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กลุ่มกฎหมายและคดี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 

อุทาหรณ์คดีปกครอง 

คัดลอกผลงานตนเอง (Self-plagiarism) ผิดด้วยหรือ ? 
  โดย ลุงถูกต้อง 

  “การคัดลอกผลงาน" หรือ "Plagiarism" (นักงานราชบัณฑิตยสภาใต้ให้ความหมายว่าเป็น  
การโจรกรรมทางวรรณกรรม หรือ การลอกเลียนวรรณกรรม ซึ่งก็คือการคัดลอกหรือลอกเลียนผลงานทาง
วิชาการของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง โดยปราศจากการอ้างถึงอย่างใด ๆ เป็นส่ิงท่ีนักวิชาการหรือนักวิจัยพึงระวังเป็น
อย่างยิ่งในการจัดท าผลงานทางวิชาการ เพราะเข้าข่ายเป็นการประพฤติผิดจรรยาบรรณทางวิชาการ 

  ลุงถูกต้องมีประเด็นชวนติดต่อมาว่า ... หากมิได้คัดลอกผลงานของผู้อื่น แต่เป็นการ“คัดลอก
ผลงานของตนเอง” ท่ีเคยจัดท าขึ้นและเผยแพร่แล้วโดยมิได้อ้างอิง จะถือว่าประพฤติผิดจรรยาบรรณทางวิชาการ
หรือไม่ และผลจะเป็นอย่างไร ? มาดูกันครับ … 

  ประเด็นปัญหา : ผู้ฟูองคดีเป็นอาจารย์ของมหาวิทยาลัยในก ากับของรัฐทางภาคใต้แห่งหนึ่ง         
(ผู้ถูกฟูองคดีท่ี 3) ถูกกล่าวหาว่ามีการคัดลอกผลงานทางวิชาการ ซึ่งคณะกรรมการจรรยาบรรณของมหาวิทยาลัย 
(ผู้ถูกฟูองคดีท่ี 2) พิจารณาเห็นว่าเข้ากรณีเป็นการคัดลอกผลงานของตนเอง ซึ่งผิดจรรยาบรรณนักวิจัยของ
ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) และจรรยาบรรณผู้ปฏิบัติงานตามข้อบังคับของมหาวิทยาลัย อธิการบดี 
(ผู้ถูกฟูองคดีท่ี 1) จึงมีค าส่ังให้ท าทัณฑ์บนผู้ฟูองคดี ผู้ฟูองคดีเห็นว่าเป็นการใช้ดุลพินิจโดยมิชอบ ท าให้ตน
เสียหายต่อช่ือเสียง จิตใจ และโอกาสก้าวหน้าทางวิชาการ จึงน าคดีมาฟูองต่อศาลปกครอง ขอให้เพิกถอนค าส่ัง
ลงโทษและชดใช้ค่าเสียหายแก่ตน 

  ศาลปกครอง พิจารณาว่า : เมื่อพิจารณาบทความวิจัยของผู้ฟูองคดีท่ีเผยแพร่ต่อท่ีประชุม
วิชาการระดับชาติของมหาวิทยาลัยซึ่งผู้ฟูองคดีเป็นผู้รับทุนอุดหนุนการวิจัย เปรียบเทียบกับบทความวิจัยฉบับเดิม 
(ภาษาอังกฤษ) ท่ีเคยตีพิมพ์เผยแพร่ในนิตยสารฉบับหนึ่งมาก่อนแล้ว เห็นว่ามีเนื้อหาส่วนใหญ่แปลจากบทความ
วิจัยฉบับเดิม โดยมีการคัดข้อความออกประมาณ 2 หน้า และไม่มีการอ้างอิงบทความฉบับเดิม ถือเป็นการคัดลอก
ผลงานของตนเอง ซึ่งขัดจรรยาบรรณวิชาชีพนักวิจัยและแนวทางปฏิบัติของ วช. ลงวันท่ี 20 มิถุนายน 2554      
ท่ีได้ก าหนดนิยาม “การคัดลอกผลงานของตนเอง”ว่าหมายถึง "การคัดลอกหรือน าผลงานที่เหมือนเดิมหรือ
เกือบเหมือนเดิมของตนเองกับมาใช้อีกคร้ังหนึ่งโดยไม่มีการอ้างถึงผลงานเดิมของคนนั้น ท าให้ผู้อื่นเข้าใจ
ผิดพลาดคลาดเคลื่อนไปจากความถูกต้องเป็นจริงและอาจเกิดความสับสนในการอ้างอิงได้” 

  ประกอบกับการท่ีไม่มีการอ้างอิงบทความฉบับเดิมซึ่งมีการตีพิมพ์ไปแล้ว ถือเป็นการไม่ปฏิบัติ
ตามหลักเกณฑ์หรือรูปแบบของเอกสารแนบท้ายของหนังสือการประชุมวิชาการระดับชาติของมหาวิทยาลัย       
อันแสดงถึงเจตนาที่ไม่บริสุทธิ์ของผู้ฟูองคดีซึ่งด ารงต าแหน่งรองศาสตราจารย์ ย่อมรู้ว่าการกระท าดังกล่าวเป็น
การคัดลอกผลงานของตนเองตามค านิยามข้างต้น อันถือเป็นการประพฤติผิดจรรยาบรรณตามข้อบังคับ
มหาวิทยาลัย ฉะนั้น ค าสั่งท าทัณฑ์บนผู้ฟ้องคดี จึงชอบด้วยกฎหมายแล้ว และไม่เป็นการกระท าละเมิดต่อ                
ผู้ฟูองคดี (ค าพิพากษาศาลปกครอง ตอน 29/25465) 
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  สรุปได้ว่า : แม้มิได้คัดลอกผลงานของผู้อื่น แต่การคัดลอกผลงานของตนเอง (Sailf plopinions) 
ก็เป็นข้อห้ามในการจัดท าผลงานทางวิชาการและถือเป็นการประพฤติผิดจรรยาบรรณทางวิชาการ ซึ่งผู้วิจัยหรือ
นักวิชาการพึงต้องตระหนักในจริยธรรมเรื่องดังกล่าว หากมีการถูกตรวจสอบพบในภายหลัง ก็อาจกระทบต่อ
โครงการหรืองานวิจัยนั้น ๆ รวมท้ังอาจน าไปสู่การถูกพิจารณาลงโทษทางวินัยได้นะครับ ! 

(ปรึกษาคดีปกครองไดท่ี สายดวนศาลปกครอง 1355)  

ท่ีมา  
https://www.admincourt.go.th/admincourt/upload/webcms/Academic/Academic_090123_1
00001.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4 

 

***“รู้เขา รู้เรา รู้เท่า รู้ทัน รู้กัน รูแ้ก้”*** โครงการ เสริมสร้างคุณธรรม จริยธรรม และการรกัษาวินัย     
 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

กลุ่มกฎหมายและคดี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 

ความรู้เกี่ยวกับวินัย และการรักษาวินัย 
  พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2547 

  มาตรา 84 ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาต้องปฏิบัติหน้าท่ีราชการด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต เสมอภาคและเท่ียงธรรม มีความวิริยะ อุตสาหะ ขยันหมั่นเพียร ดูแลเอาใจใส่รักษาประโยชน์
ของทางราชการ และต้องปฏิบัติตนตามมาตรฐานและจรรยาบรรณวิชาชีพอย่างเคร่งครัด 

  ห้ามมิให้อาศัยหรือยอมให้ผู้อื่นอาศัยอ านาจและหน้าท่ีราชการของตน ไม่ว่าจะโดยทางตรง
หรือทางอ้อม หาประโยชน์ให้แก่ตนเองหรือผู้อื่น 

  การปฏิบัติหรือละเว้นการปฏิบัติหน้าท่ีราชการโดยมิชอบ เพื่อให้ตนเองหรือผู้อื่นได้รับ
ประโยชน์ท่ีมิควรได้ เป็นการทุจริตต่อหน้าท่ีราชการ เป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรง 

  มาตรานี้ก าหนดให้ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาปฏิบัติหน้าท่ีด้วยความซื่อสัตย์
สุจริต ดูแลเอาใจใส่ รักษาผลประโยชน์ของทางราชการ และปฏิบัติตามมาตรฐานและจรรยาบรรณวิชาชีพ
อย่างเคร่งครัด มิให้อาศัยต าแหน่งหน้าท่ีราชการหาผลประโยชน์โดยมิชอบ รวมท้ังไม่ทุจริตต่อหน้าท่ีราชการ 

  มาตรา 84 วรรคหนึ่ง เป็นความผิดวินัยไม่ร้ายแรง ซึ่งพิจารณาองค์ประกอบความผิดได้ดังนี้ 
  1. มีหน้าท่ีราชการ 
  2. ปฏิบัติหน้าท่ีราชการโดยไม่ซื่อสัตย์สุจริต เสมอภาคและเท่ียงธรรม 
  3. ไม่มีความวิริยะ อุตสาหะ ขยันหมั่นเพียร 
  4. ไม่ดูแลเอาใจใส่รักษาผลประโยชน์ของทางราชการ 
  5. ไม่ปฏิบัติตนตามมาตรฐานและจรรยาบรรณวิชาชีพอย่างเคร่งครัด 

  หน้าท่ีราชการ หมายถึง งานท่ีอยู่ในความรับผิดชอบโดยตรง ได้แก่ หน้าท่ีท่ีเกิดขึ้นตาม
กฎหมายว่าด้วยการปรับปรุงกระทรวง ทบวง กรม กฎหมายว่าด้วยระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน กฎหมาย
ว่าด้วยระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธิการ และกฎหมายท่ีก าหนดให้อ านาจไว้เป็นการเฉพาะ และ
หมายความรวมถึงการไปปฏิบัติหน้าท่ีอื่นท่ีไม่ใช่ราชการโดยตรง โดยให้ถือว่าการปฏิบัติหน้าท่ีตามท่ีได้รับ
แต่งต้ัง หรือตามท่ีได้รับมอบหมายนั้นเป็นการปฏิบัติหน้าท่ีด้วย ถ้าข้าราชการผู้ใดกระทาการอันเป็นการฝุาฝืน
หรือไม่ปฏิบัติตามย่อมถือเป็นการกระทาผิดวินัยในหน้าท่ี 

  การพิจารณาว่า ข้าราชการมีหน้าท่ีราชการในเรื่องใด พิจารณาได้ดังนี้ 
  1. กฎหมาย หรือระเบียบ ก าหนดให้ต าแหน่งใดมีหน้าท่ีในเรื่องใดไว้เป็นลายลักษณ์อักษร 
เช่น ระเบียบว่าด้วยการพัสดุ 
  2. มาตรฐานต าแหน่ง ได้ก าหนดหน้าท่ีความรับผิดชอบของข้าราชการครูและบุคลากร
ทางการศึกษาต าแหน่งต่าง ๆ ตลอดจนลักษณะงานท่ีต้องปฏิบัติไว้ 
  3. ค าส่ังหรือการมอบหมายงานของผู้บังคับบัญชา ท่ีให้ปฏิบัติงานอื่นนอกเหนือจาก
มาตรฐานต าแหน่ง ถ้าผู้บังคับบัญชาส่ังหรือมอบหมายให้ข้าราชการผู้ใดปฏิบัติภายในขอบเขตอ านาจหน้าท่ี
ของผู้บังคับบัญชา ก็ย่อมเป็นหน้าท่ีราชการของผู้ท่ีได้รับค าส่ังหรือได้รับมอบหมาย การมอบหมายอาจท าเป็น
ลายลักษณ์อักษร หรือมอบหมายด้วยวาจา หรือมอบหมายโดยพฤตินัยอย่างอื่นก็ได้ 
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  4. โดยพฤตินัย พิจารณาจากการที่ข้าราชการสมัครใจเข้าผูกพันตนเองยอมรับว่าเป็นหน้าท่ี
ราชการของตน โดยพิจารณาข้อเท็จจริงและพฤติการณ์ท่ีปรากฏว่าเพียงพอท่ีจะถือว่าเป็นหน้าท่ีของผู้นั้น
หรือไม ่

  ซื่อสัตย์ หมายถึง การปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมา ไม่คดโกง หรือไม่หลอกลวง 

  สุจริต หมายถึง การปฏิบัติด้วยความมุ่งหมายด้วยความต้ังใจท่ีดี ชอบด้วยท านองคลองธรรม 

  ซื่อสัตย์ หมายถึง การปฏิบัติโดยไม่ล าเอียง (เลือกปฏิบัติแก่ฝุายใดฝุายหนึ่งเป็นการเฉพาะ)
การปฏิบัติตามมาตรฐานวิชาชีพนั้น เนื่องจากกฎหมายว่าด้วยการศึกษาแห่งชาติ ยกย่องให้ครูเป็นผู้ประกอบ
วิชาชีพชั้นสูง ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาจึงต้องปฏิบัติตามมาตรฐานวิชาชีพและจรรยาบรรณ
วิชาชีพที่คุรุสภาก าหนดไว้เป็นข้อบังคับอย่างเคร่งครัดด้วย 

  ท่ีมา : หนังสือข้อก าหนดวินัย และการด าเนินการทางวินัย การอุทธรณ์ และการร้องทุกข์ ของ
ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา จัดท าโดย ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ 
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หลักธรรมน าชีวิต 
100 ค าสอน สมเด็จพระสังฆราช  

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราช ที่ 61 

 ความด้ินรนเพื่อให้ได้สมดังความปรารถนาต้องการ มิใช่ความสุข มิใช่ความสงบ แต่เป็นความ
ทุกข ์เป็นความร้อน เป็นความวุ่นวาย มีคนเป็นจ านวนไม่นอ้ยท่ีท้ังชีวิตไม่ได้พบความสุขความสงบเลย เพราะ มัว
ปล่อยใจให้เป็นทาสของความโลภ ไม่รู้จักท าสติพิจารณาให้เห็นโทษของความโลภ แล้วพยายามละเสีย ดับเสีย 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 62 

 ทุกข์ แปลว่า ส่ิงท่ีด ารงคงอยู่ได้ยาก แต่มีความหมายเป็นปฏิเสธว่า ด ารงทนอยู่ไม่ได้ทีเดียว คือ 
ต้องเปล่ียนแปลงไปเรื่อยๆ เพราะทุกอย่างในโลกต้องเปล่ียนแปลงไป ไม่สามารถด ารงอยู่ได้ตลอดกาล ส่ิงท่ีเคยมี 
เคยเป็น ต้องแปรเปล่ียนไป เมื่อจิตใจรับไม่ได้กับความเปล่ียนแปลงท่ีมีถึง จึงท าให้เกิดความไม่พอใจ ไม่สบายใจ ก็
เลยกลายเป็นความทุกข์ ตามความหมายสามัญ ค าว่าทุกข์ตามความหมายสามัญ หมายถึงความไม่สบายกาย ไม่
สบายใจ ตรงข้ามกับความสุข ฉะนั้น เมื่อพูดถึงความทุกข์จึงมักเข้าใจกันตามหลักสามัญดังกล่าว  

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 63 

 ในภาษาไทย เมื่อพูดว่าทุกข์ก็หมายกันว่าคือความไม่สบายใจ แต่ในทางพุทธศาสนา ยังหมายถึง 
ความคงทน ท่ีอยู่คงท่ีไม่ได้ ต้องแปรปรวนเปล่ียนแปลงไปด้วย ในโลกนี้มีอะไรเล่าท่ีต้ังคงท่ีโดยไม่มีการ
เปล่ียนแปลง ดวงอาทิตย์ และดวงดาวท้ังหลายตลอดจนโลก ก็ไม่หยุดคงท่ี ปี เดือน วัน คืน ก็ไม่หยุดคงท่ี ชีวิตก็
ไม่หยุดคงท่ีทุกๆคนเกิดมาแล้วก็เติบโตขึ้นเรื่อย เป็นเด็กเล็ก เด็กใหญ่ เป็นหนุ่ม เป็นสาว โดยล าดับ และก็ไม่หยุด
เพียงเท่านี้ ยังเปล่ียนแปลงต่อไปเป็นผู้ใหญ่ เป็นคนแก่ จนถึงวันสุดท้ายของชีวิต 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 64 

เรื่องท่ีเป็นความไม่สบายกายไม่สบายใจท้ังหมด จับเข้าหลัก 1 คือทุกข์ เรื่องท่ีเป็นความไม่ดี
ท้ังหมดจับเข้าหลัก 2 คือสมุทัย เรื่องท่ีเป็นความสุขสงบเย็นท้ังหมด จับเข้าหลักท่ี 3 คือนิโรธ เรื่องท่ีเป็นความดี
ท้ังหมดจับเข้าหลัก 4 คือมรรค เมื่อคิดต้ังหลักใหญ่ไว้ดังนี้ จะท าอะไรก็คิดตรวจดูให้ดีว่านี่เป็นสมุทัยก่อทุกข์ หรือ
เป็นมรรคทางสุขสงบ หัดคิดหัดหาเหตุผลดังนี้อยู่เสมอ เป็นการหัดให้เกิดความเห็นชอบเมื่อเห็นชอบก็เช่ือว่าพบ
ทางท่ีถูก เข้าทางท่ีถูก ซึ่งใช้ได้กับทุกเรื่อง 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 65 

พระพุทธเจ้าได้ตรัสเตือนให้เกิดสติขึ้นว่าความทุกข์นี้มีเพราะความรัก มีรักมากก็เป็นทุกข์มาก มี
รักน้อยก็เป็นทุกข์น้อย จนถึงไม่มีรกัเลยจึงไม่ต้องเป็นทุกข์เลย แต่ตามวิสัยโลกจะต้องมีความรัก มีบุคคลและส่ิงท่ี
รัก ในเรื่องนี้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้มีสติควบคุมใจมิให้ความรักมีอ านาจเหนือสติ แต่ให้สติ มีอ านาจควบคุม
ความรัก ให้ด าเนินในทางท่ีถูกและให้มีความรู้เท่าทันว่าจะต้องพลัดพรากรักสักวันหนึง่อย่างแนน่อน เมื่อถึงคราว
เช่นนั้นจักได้ระงับใจลงได้  
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 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 66 

อันความรักหรือท่ีรัก เมื่อผู้ใดมีร้อยหนึ่ง ผู้นั้นก็มีทุกข์ร้อยหนึ่ง รักเก้าสิบ แปดสิบ เจ็ดสิบ หก
สิบ ห้าสิบ เป็นต้น จ านวนทุกข์ก็มีเท่านั้น ถึงแม้มีรักเพียงอย่างหนึง่ ก็มีทุกข์อย่างหนึ่ง ต่อเมื่อไม่มีรักจึงจะไม่มี
ทุกข์ ผู้หมดรักหมดทุกข์นั้น พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า "เป็นผู้ไม่มีโศก ไม่มีธุลีใจ ไม่มีคับแค้น" 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 67 

ทางออกจากทุกข์นั้นคือ ต้องรับรู้ความจริงต้องปูองกันมิให้ถล าลึกลงไปในทางแห่งทุกข์ คือ
ควบคุม ตัณหามิยอมให้ฉุดชักใจไปได้ และถ้าถล าใจลงไปแล้วต้องพยายามถอนใจขึ้นให้จงได้ด้วยปัญญา เพราะ
เมื่อทุกข์เกิดขึ้นท่ีจิตใจ ก็ต้องดับจากจิตใจ และจิตใจของทุกคนอาจสมมติกล่าวได้ว่าเป็นธรรมชาติกายสิทธิ์ ไม่มี
อะไรจะมา ท าลายได้ นอกจากจะยอมจนใจของตัวเองเท่านั้น ถ้าท าใจให้เข้มแข็งก็จะเกิดพลังใจขึ้นจนสามารถ
ต่อสู้ต่างๆ ขจัดขับไล่ตัณหาออก ไปเสียก่อน ความทุกข์ต่างๆ ก็จะออกไป พร้อมกัน 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 68 

ชีวิตในชาติหนึ่งๆ กับท้ังสุขทุกข์ต่างๆ เกิดขึ้นเพราะกรรมท่ีแต่ละตัวตนท าไว้ ฉะนั้น ตนเองจึง
เป็น ผู้สร้างชาติคือความเกิดและความสุขทุกข์ของตนแก่ตนหรือผู้สร้างก็คือตนเอง แต่มิได้ไปสร้างใครอื่น เพราะ
ใครอื่นนั้นๆ ต่างก็เป็นผู้สร้างตนเองด้วยกันท้ังนัน้ จึงไม่มีใครเป็นผู้สร้างให้ใคร และเมื่อผู้สร้างคือตนสร้างให้เกิดก็
เป็นผู้สร้าง ให้ตายด้วย ท าไมผู้สร้างคือตนเองจึงสร้างชีวิตท่ีเป็นทุกข์เช่นนี้เล่า ปัญหา นี้ตอบว่า สร้างขึ้นเพราะ
ความโง่ ไม่ฉลาด คือไม่รู้ว่าการสร้างนี้ก็คือสร้างทุกข์ข้ึน ถ้าเป็นผู้รู้ฉลาด เต็มท่ีก็จะไม่สร้างส่ิงท่ีเกิดมาต้องตาย 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 69 

การท่ีจะดูว่าอะไรดีหรือไม่ดี ต้องดูให้ยืดยาวออกไปถึงปลายทาง มิใช่ดูเพียงครึ่งๆกลางๆ และไม่
มัวพะวงติดอยู่กับสุข ทุกข์ หรือความสนุกไม่สนุกในระยะส้ันๆ เพราะจะท าให้ก้าวหน้าไปถึงเบื้องปลายไม่ส าเร็จ
คนเราซึ่งเดินทางไปไม่ถึงจุดหมายปลายทาง ต้องหล่นเรี่ยเสียหายอยู่ในระหว่างทางเป็นอันมาก เพราะเหตุต่างๆ
ดังเช่นท่ีเรียกว่า ชิงสุกก่อนห่ามบ้าง ถืออิสระเสรีบ้าง ฉะนั้นการหัดเป็นคนดีมีเหตุผล ท่ีถูกต้องจึงเป็นเรื่องส าคัญ
ส าหรับทุกๆคน และจะเป็นคนมีเหตุผลก็เพราะสัมมาทิฏฐิ คือมีความเห็นถูกต้อง 

 ค าสอนสมเด็จพระสังฆราชที่ 70  

บุญ แปลตามศัพท์ว่า ช าระ ฟอกล้าง ท่านแสดงว่าแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ บุญท่ีเป็นส่วนของเหตุ
ได้แก่ความดีต่างๆ เรียกว่าเป็นบุญ เพราะเป็นเครื่องช าระฟอกล้างความช่ัว บุญส่วนท่ีเป็นผลคือความสุข บุญท่ี
เป็นส่วนเหตุ คือ ความดีเกิดจากการกระท าถ้าอยู่เฉยๆไม่ท าก็ไม่เกิดเป็นบุญขึ้น การท าบุญนี้เรียกว่าบุญกิริยา 
จ าต้องมีวัตถุ คือ ส่ิงเป็นท่ีต้ัง และส่ิงเป็นท่ีต้ังแห่งการท าบุญ ทางพุทธศาสนาแสดง โดยย่อ 3 อย่างคือ บุญส าเร็จ
ด้วยการบริจาคทาน บุญส าเร็จด้วยการรักษาศีล บุญส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา บุญคือความดีท้ัง 3 ข้อ อันจะ
เป็นเครื่องช าระล้างความช่ัว ตลอดถึงรากเหง้าของความช่ัวความ 

ท่ีมา : https://ethics.nso.go.th/index.php/moral/29-100 
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ความรู้ คู่คุณธรรม 
หลักธรรมที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

หลักแห่งการปฏิบัติธรรม ๕ ประการ 
๑. ศีล ด้วยการท าตนให้สงบ ระวังความช่ัวทางกาย - ใจ 
๒. สมาธิ ต้องฝึกจิต อบรมจิตให้ระงับความวิตกฟุูงซ่าน 
๓. ปัญญา ต้องศึกษาลักษณะจิตด้วยความเข้าใจท่ีถูกต้อง ในหลักแห่งความจริง 
๔. วิมุตติ ต้องเข้าใจลักษณะแห่งจิต ท่ีพ้นจากเพลิงทุกข์ ว่าเป็นอย่างไร 
๕. วิมุตติญาณทัสสนะ ต้องศึกษาถึงความรู้จักตน ว่าอย่างไรจึงรู้แน ่

กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต หัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา ๓ ประการได้แก่ 
๑. ไม่ท าความช่ัวทั้งปวง 
๒. ท าความดีให้ถึงพร้อม 
๓. ท าจิตใจให้บริสุทธิ์ผ่องใส 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้พระอริยสงฆ์จ านวน ๑,๒๕๐ รูปท่ีต่างมาประชุมโดยพร้อมเพรียงกันโดย
มิได้นัดหมายในวันเพ็ญเดือน ๓ (วันมาฆบูชา) เรียกว่า "โอวาทปาติโมกข์ " อันถือเป็นข้อธรรมท่ีเป็นประธาน
ของค าสอนท้ังหลาย 

ฆราวาสธรรม ๔ 
คือธรรมส าหรับการครองเรือนในชีวิตของบุคคลท่ัวไปได้แก่ 
๑. สัจจะ คือ พูดจริงท าจริงและซื่อตรง 
๒. ทมะ คือ ฝึกหัดแก้ไขปรับปรุง 
๓. ขันติ คือ อดทนต้ังใจและขยัน 
๔. จาคะ คือ เสียสละ 

ธรรมคุ้มครองโลกมี ๒ อย่างคือ 
๑. หิริ คือ ความละอายใจในการท าบาป 
๒. โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวผลของการท าช่ัว 

อิทธิบาท ๔ หรือธรรมท่ีช่วยให้ส าเร็จในส่ิงท่ีประสงค์ได้แก่ 
๑. ฉันทะ คือ ความพอใจรักใคร่ 
๒. วิริยะ คือ ความเพียร 
๓. จิตตะ คือ เอาใจฝักใฝุ ไม่วางธุระ 
๔. วิมังสา คือ หมั่นตริตรอง พิจารณาเหตุผล 

สัมมัปปาธาน ๔ 
๑. พยายามเพื่อจะไม่ให้เกิดอกุศลกรรม คือ บาปเกิดในตน 
๒. พยายามเพื่อจะละอกุศลธรรม คือ บาปท่ีเคยเกิดข้ึนแล้วในตน 
๓. พยายามเพื่อจะเจริญกุศลธรรม คือ บุญให้มีในตน 
๔. พยายามเพื่อรักษากุศลธรรม คือ บุญที่เกิดข้ึนแล้วในตนให้มีอยู่ 
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ข้อแรก คือ ให้ระวังทวารหก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ข้อท่ีเหลือ คือ ต้องขับไล่ของเก่า คืออย่าไป
แยแสไม่ต้องร าพึง เพียงแต่เจริญสติ เมื่อพระพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้แล้วได้แสดงปฐมเทศนาโปรดแก่ ปญัจวัคคีย์
ท้ัง ๕ (ผู้ท่ีเคยอุปัฏฐากปรนนิบัติพระองค์มาได้แก่ โกณทัญญะ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ) เป็น  
ครั้งแรก มรรคอันมีองค์ ๘ นี้เป็นข้อปฏิบัติแบบสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) ท่ีทรงโปรดแก่เหล่าปัญจวัคคีย์ 

มรรคมีองค์ ๘ ได้แก่ 
๑. สัมมาทิฏฐิ คือมีปัญญาอันเห็นชอบ ได้แก่การเห็นในอริยสัจ ๔ คือ 
- ทุกข์ เหตุท่ีท าให้เกิดทุกข์ (สมุทัย) 
- ความดับทุกข์ (นิโรธ) 
- ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ (มรรค) 
๒. สัมมาสังกัปปะ คือด าริชอบ ได้แก่ 
- ด าริที่จะออกจากกาม (เนกขัมมะ) 
- ด าริในการไม่พยาบาทปองร้ายผู้อื่น 
- ด าริในการไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
๓. สัมมาวาจา คือเจรจาชอบ ได้แก่การเว้นจากวจีทุจริต ๔ คือไม่ประพฤติช่ัวทางวาจาอันได้แก่ 
- ไม่พูดเท็จ (มุสาวาทา) 
- ไม่พูดส่อเสียด ยุยงให้เขาแตกร้าวกัน (ปิสุณาย วาจาย) 
- ไม่พูดค าหยาบคาย (ผรุสาย วาจาย) 
- ไม่พูดเพ้อเจ้อเหลวไหลไร้สาระ (สัมผัปปลาปา) 
๔. สัมมากัมมันตะ คือท าการงานชอบโดยประกอบการงานท่ีไม่ผิดประเพณี ไม่ผิดกฎหมาย     

ไม่ผิดศีลธรรมและเว้นจากการทุจริต ๓ อย่างได้แก่ 
- การเบียดเบียนฆ่าสัตว์ตัดชีวิต (ปาณาติบาต) 
- การลักขโมย และฉ้อฉลคดโกง แกล้งท าลายผู้อื่น (อทินนาทาน) 
- การประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจาร) 
๕. สัมมาอาชีวะ คือเล้ียงชีวิตชอบได้แก่ การเว้นจากการเล้ียงชีพในทางท่ีผิด การประกอบสัมมา

อาชีพ คือ 
- เว้นจากการค้าขายเครื่องประหารมนุษย์และสัตว์ 
- เว้นจากการค้าขายมนุษย์ไปเป็นทาส 
- เว้นจากการค้าสัตว์ส าหรับฆ่าเป็นอาหาร 
- เวน้จากการค้าขายน้ าเมา 
- เว้นจากการค้าขายยาพิษ 
๖. สัมมาวายามะ คือมีความเพียรชอบ ๔ ประการได้แก่ 
- เพียรระวังมิให้บาปหรือความช่ัวเกิดข้ึน 
- เพียรละบาปหรือความช่ัวที่เกิดขึ้นแล้ว 
- เพียรท ากุศลหรือความดีให้เกิดขึ้น 
- เพียรรักษากุศลหรือความดีท่ีเกิดขึ้นแล้วให้คงอยู่ 
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๗. สัมมาสติ คือระลึกชอบได้แก่ การระลึกวิปัฏฐานได้แก่ การระลึกในกาย เวทนา จิต และธรรม 
๔ ประการคือ 

- พิจารณากาย ระลึกได้เมื่อรู้สึกสบายหรือไม่สบาย พิจารณาลมหายใจเข้าออก 
- พิจารณาเวทนา ระลึกได้เมื่อรู้สึกสุข หรือทุกข์ หรือเฉยๆ มีราคะ โทสะ โมหะหรือไม่ 
- พิจารณาจิต ระลึกได้ว่าจิตก าลังเศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว รู้เท่าทันความนึกคิด 
- พิจารณาธรรมให้เกิดปัญญา ระลึกได้ว่าอารมณ์อะไรก าลังผ่านเข้ามาในใจ 
๘. สัมมาสมาธิ คือต้ังใจชอบ ท าจิตให้สงบระงับจากกิเลส เครื่องเศร้าหมอง ให้มีอารมณ์แน่วแน่

เป็นอันเดียวเพื่อให้จิตจดจ่อไม่ฟุูงซ่าน หาอารมณ์อันไม่มีโทษให้จิตยึด จะได้ไม่พร่าไปหลายทางได้แก่           
การเจริญฌานท้ัง ๔ คือ 

- ปฐมฌาน หรือฌานท่ี ๑ 
- ทุติยฌาน หรือฌานท่ี ๒ 
- ตติยฌาน หรือฌานท่ี ๓ 
- จตุตถฌาน หรือฌานท่ี ๔ 

เคล็ดลับการเป็นพหูสูต ๕ อย่าง 
๑. ฟังมาก หรือศึกษาเล่าเรียนมาก 
๒. จ ามาก คือหมั่นสังเกตจดจ าส่ิงต่างๆท่ีเห็นมา เรียนมา 
๓. ท่องจนคล่องขึ้นใจ คือจ าได้โดยไม่ต้องนึกคิด 
๔. เจนใจ คือการคิดจนสร้างมโนภาพในใจขึ้นได้ทันที 
๕. ทะลุปรุโปร่ง คือน าข้อมูลท่ีได้ศึกษามาพิจารณาเป็นข้อสรุป อธิบายต้นสายปลายเหตุได้อย่าง

ถูกต้อง 

อานิสงส์ในการฟังธรรม ๕ ประการ ได้แก ่
๑. ย่อมได้ฟังส่ิงท่ียังไม่เคยฟัง 
๒. ส่ิงท่ีได้ฟังแล้ว ย่อมชัดเจนแจ่มแจ้งขึ้น 
๓. บรรเทาความสงสัยเสียได้ 
๔. ท าความเห็นให้ตรง 
๕. จิตของผู้ฟังย่อมผ่องใส 

ไม่ได้เป็นค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้า แต่เป็นโอวาทท่ีท่านธนัญชัยเศรษฐีได้ให้ไว้กับนางวิสาขาก่อน
ออกเรือน 

 

ที่มา : https://sites.google.com/site/amincommon/hlak-thrrm-thi-chi-ni-chiwit-praca-wan 
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นิทานธรรม 
  เร่ือง “ยิ่งรีบยิ่งช้า” 

 

  ชายหนุ่มคนหนึ่ง อยากจะเป็นซามูไรที่เก่งกาจ จึงไปหาอาจารย์ท่ีเก่งท่ีสุดในยุคนั้นเพื่อขอเป็น
ลูกศิษย์ เขาถามอาจารย์ว่าจะใช้เวลาสักกี่ปีถึงจะฝึกส าเร็จ อาจารย์ตอบว่าประมาณ ๗ ปี ชายหนุ่มชักจะรวนเร 
เพราะว่า ๗ ปีนี้มันเป็นเวลามิใช่น้อย ฉะนั้น เขาขอร้องใหม่ว่าเขาจะพยายามให้สุดฝีมือสุดความสามารถ ใน
การศึกษาฝึกฝนท้ังก าลังกาย ก าลังใจท้ังหมด ถ้าเป็นเช่นนี้จะใช้เวลาสักกี่ปี อาจารย์ก็บอกว่า “ถ้าอย่างนั้น           
ต้องใช้เวลาสัก ๑๔ ปี 

  ชายหนุ่มก็โอดครวญขึ้นมาว่า บิดาของเขาแก่มากแล้ว จะตายอยู่รอมร่อแล้ว เขาจะพยายาม
อย่างยิ่ง และอุทิศตนในการฝึกเพื่อให้ส าเร็จเร็ว ๆ ให้บิดาของเขาได้ทันเห็นฝีมือฟันดาบของเขาก่อนตาย เขาจะ
แสดงฝีมือการฟันดาบให้บิดาได้ชม เพื่อให้เป็นที่ช่ืนใจแก่บิดา เขาจะพยายามอย่างยิ่ง ท่ีจะแสดงความสามารถ
ให้ทันสนองคุณของบิดาจะต้องใช้เวลาสักเท่าไร ขอให้อาจารย์ช่วยพิจารณาดูให้ดีๆ 

  อาจารย์ก็บอกว่า “ถ้าอย่างนั้นต้อง ๒๑ ปี” ชายหนุ่มได้ยินดังนั้นถึงกับเซ็งชีวิต แทนท่ียิ่ง
พยายามวันเวลาแห่งความส าเร็จจะลดลงกลับนานยิ่งขึ้น จะหาอาจารย์ท่ีเก่งกว่านี้ก็ไม่ได้ เขาจึงจ าเป็นต้องอยู่ไป
กับอาจารย์ ด้วยไม่รู้ว่าจะท าอย่างไรดีนั่นเอง และถูกอาจารย์ใช้ให้ท างานโรงครัว ให้ตักน้ าผ่าฟืน โดยไม่มีการ
สอนหรือพูดเรื่องฟันดาบ 

  หลายวันล่วงมา วันหนึ่ง อาจารย์ก็ผลุนผลันเข้าไปในครัว และใช้ดาบไม้ฟันใส่ชายหนุ่มทันที
โดยท่ียังไม่ทันต้ังตัวอุตลุต เขาก็ต้องต่อสู้ปูองกันตัวแบบไม่มีทางเลือก ไม่งั้นเจ็บแน่ โดยไม่เลือกวิธี ไม่ว่าจะเป็น
ฟืนหรืออะไรก็ได้ท่ีอยู่ใกล้ ๆ ใช้แทนดาบ หรือด้วยมือเปล่า ๆ สักพักหนึ่ง แล้วอาจารย์ก็กลับไป หลังจากนั้น
อาจารย์ก็แอบเข้ามาตอนเผลอและใช้ดาบไม้ท้ังตีและฟันชายหนุ่มโดยไม่เลือกวันเวลา แม้แต่ยามจะนอนก็ต้อง
ระวังตัวเตรียมพร้อมรับมือเสมอ ถ้าเผลอก็ต้องเจ็บตัวด้วยจิตท่ีต่ืนตัว ต่อมาเขาก็กลายเป็นนักฟันดาบท่ีเก่ง
ขึ้นมาโดยไม่รู้ตัวอาจารย์บอกว่ากลับบ้านได้ คือจบหลักสูตรแล้ว และปรากฏว่า ต่อมาหนุ่มคนนี้ ก็เป็น นักดาบ
ท่ีลือช่ือของประเทศญี่ปุุน 

ที่มา - 
https://nitanstory.com/%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%
9e%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-
%e0%b8%9e%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%
b9%88%e0%b8%b2/ 

https://nitanstory.com/%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%9e%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%b2/
https://nitanstory.com/%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%9e%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%b2/
https://nitanstory.com/%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%9e%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%b2/
https://nitanstory.com/%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9a%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99-%e0%b8%9e%e0%b8%8d%e0%b8%b2%e0%b9%84%e0%b8%81%e0%b9%88%e0%b8%9b%e0%b9%88%e0%b8%b2/
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กลุ่มกฎหมายและคดี ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 

แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู 

 ตามข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้ก าหนด
แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู ไว้ดังนี ้

 ส่วนที่ ๓ จรรยาบรรณต่อผู้รับบริการ 

 ข้อ ๗ ครูต้องรัก เมตตา เอาใจใส่ ช่วยเหลือ ส่งเสริมให้ก าลังใจแก่ศิษย์ และผู้รับบริการตามบทบาท
หน้าท่ีโดยเสมอหน้า ครูต้องส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ ทักษะ และนิสัย ท่ีถูกต้องดีงามแก่ศิษย์และผู้รับบริการ
ตามบทบาทหน้าท่ีอย่างเต็มความสามารถด้วยความบริสุทธิ์ใจ ครูต้องประพฤติปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างท่ีดี   
ท้ังทางกาย วาจา และจิตใจ ครูต้องไม่กระท าตนเป็นปฏิปักษ์ต่อความเจริญทางกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์
และสังคมของศิษย์และผู้รับบริการ และครูต้องให้บริการด้วยความจริงใจและเสมอภาค โดยไม่เรียกรับหรือ
ยอมรับผลประโยชน์จากการใช้ต าแหน่งหน้าท่ีโดยมิชอบโดยต้องประพฤติและละเว้นการประพฤติตาม             
แบบแผนพฤติกรรม ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 (ก) พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 
(๑) ให้ค าปรึกษาหรือช่วยเหลือศิษย์และผู้รับบริการด้วยความเมตตากรุณาอย่างเต็มก าลัง

ความสามารถและเสมอภาค 
(๒) สนับสนุนการด าเนินงานเพื่อปกปูองสิทธิเด็ก เยาวชน และผู้ด้อยโอกาส 
(๓) ต้ังใจ เสียสละ และอุทิศตนในการปฏิบัติหน้าท่ี เพื่อให้ศิษย์และผู้รับบริการได้รับการพัฒนา

ตามความสามารถ ความถนัด และความสนใจของแต่ละบุคคล 
(๔) ส่งเสริมให้ศิษย์และผู้รับบริการสามารถแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเองจากส่ืออุปกรณ์ และ

แหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย 
(๕) ให้ศิษย์และผู้รับบริการ มีส่วนร่วมวางแผนการเรียนรู้ และเลือกวิธีการปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับ

ตนเอง 
(๖) เสริมสร้างความภาคภูมิใจให้แก่ศิษย์และผู้รับบริการด้วยการรับฟังความคิดเห็นยกย่อง 

ชมเชย และให้ก าลังใจอย่างกัลยาณมิตร 

(ข) พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 
(๑) ลงโทษศิษย์อย่างไม่เหมาะสม 
(๒) ไม่ใส่ใจหรือไม่รับรู้ปัญหาของศิษย์หรือผู้รับบริการ จนเกิดผลเสียหายต่อศิษย์หรือผู้รับบริการ 
(๓) ดูหมิ่นเหยียดหยามศิษย์หรือผู้รับบริการ 
(๔) เปิดเผยความลับของศิษย์หรือผู้รับบริการ เป็นผลให้ได้รับความอับอายหรือเส่ือมเสียช่ือเสียง 
(๕) จูงใจ โน้มน้าว ยุยงส่งเสริมให้ศิษย์หรือผู้รับบริการปฏิบัติขัดต่อศีลธรรมหรือกฎระเบียบ 
(๖) ชักชวน ใช้ จ้าง วานศิษย์หรือผู้รับบริการให้จัดซื้อ จัดหาส่ิงเสพติด หรือเข้าไปเกี่ยวข้องกับ

อบายมุข 
(๗) เรียกร้องผลตอบแทนจากศิษย์หรือผู้รับบริการในงานตามหน้าท่ีท่ีต้องให้บริการ 
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