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***“รู้เขา รู้เรา รูเ้ท่า รู้ทัน รู้กัน รู้แก้”*** โครงการ เสริมสร้างคณุธรรม จริยธรรม และการรักษาวินัย     
 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

กลุ่มกฎหมายและคดี ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 

อุทาหรณ์คดีปกครอง 

“แม้ครุภัณฑ์เสื่อมสภาพ หากไม่ได้รับอนุญาต ก็น าออกไปไม่ได้” 
 โดย ลุงถูกต้อง 

 (บทความเผยแพร่ใน ACT NEWS) 

 5 ส. “สะสาง สะดวก สะอาด สุขลักษณะ สร้างนิสัย” เป็นกิจกรรมที่หน่วยงานมักจะ 
ก าหนดให้เจ้าหน้าที่หรือพนักงานจัดหากันเป็นระยะ ๆ ทั้งนี้ เพ่ือให้การท างานมีความเป็นระบบ ๆ ระเบียบ 
เรียบร้อย สะอาดตา ซึ่งแน่นอนว่า เมื่อมีกิจกรรม 5 ส. ย่อมต้องมีการเคลียร์หรือจัดการกับ เอกสารและ
สิ่งของต่าง ๆ ที่ไม่ได้ใช้ประโยชน์ ซึ่งบางครั้งอาจเพราะพลั้งเผลอหรือจงใจน าเอาวัสดุครุภัณฑ์ ที่เสื่อมสภาพ
ของทางราชการออกจากส านักงานโดยไม่ได้รับอนุญาต ซึ่งอาจถูกลงโทษทางวินัยเช่นในคดีนี้ 

  เหตุเดือดร้อนของผู้ฟ้องคดี 

 เรื่องมีอยู่ว่า ... ขณะที่ผู้ฟูองคดีรับราชการในต าแหน่งเจ้าพนักงานธุรการ ได้รับมอบหมาย 
จากผู้บังคับบัญชาให้ด าเนินการจัดท า 5 ส. ภายในส านักงาน โดยผู้ฟูองคดีมีหน้าที่ท าลายเอกสารหลักฐาน            
ที่ไม่ใช้ และเก็บรวบรวมครุภัณฑ์ที่เสื่อมสภาพเพ่ือปลดระวางตามข้ันตอนของทางราชการ 

 ทว่า .. ในวันเสาร์ เป็นวันเกิดเหตุ ผู้ฟูองคดีและหลานสาวก็ได้เข้าไปท า 5 ส. พร้อมกับ
ข้าราชการและลูกจ้างคนอ่ืน ๆ โดยผู้ฟูองคดีอาศัยจังหวะที่ไม่มีใครเห็น น าคอมพิวเตอร์ จ านวน 2 เครื่อง 
จอคอมพิวเตอร์ จ านวน 2 จอ และแปูนพิมพ์ จ านวน 2 ชุด พร้อมทั้งเสื้อยืดโปโลออกนอกส านักงาน โดยมิได้
รับอนุญาตจากผู้ใด เมื่อเรื่องแดงขึ้นเพราะมีการตรวจดูกล้องวงจรปิดย้อนหลัง ผู้ฟูองคดียอมรับกับ
ผู้บังคับบัญชาว่าตนได้น าทรัพย์สินของทางราชการหรือสิ่งของดังกล่าวออกไปจริง โดยอ้างว่าเพราะ 
คอมพิวเตอร์มีข้อมูลส าคัญเกี่ยวกับการรักษามารดาที่ตนต้องการเก็บเอาไว้ แต่ไม่สามารถโอนถ่ายข้อมูลได้ 
ด้วยตนเอง จากนั้นผู้ฟูองคดีก็ได้น าทรัพย์สินดังกล่าวมาคืน 

 คืนแล้วแต่เรื่องยังไม่จบนะครับ... เพราะภายหลังจากหัวหน้าหน่วยงานได้รับรายงานการ
สอบสวนของคณะกรรมการสอบสวนวินัยอย่างร้ายแรง จึงได้มีค าสั่งลงโทษปลดผู้ฟูองคดีออกจากราชการ  
ฐานประพฤติชั่วอย่างร้ายแรงตามมาตรา 85 (4) แห่งพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการพลเรือน พ.ศ. 2551 

 ผู้ฟูองคดีอุทธรณ์ค าสั่งดังกล่าวต่อคณะกรรมการพิทักษ์ระบบคุณธรรม ซึ่งต่อมาได้ยกอุทธรณ์        
ผู้ฟูองคดีจึงน าคดีมาฟูองต่อศาลปกครองสูงสุด เพื่อขอให้เพิกถอนค าสั่งดังกล่าว 

 ความเป็นธรรม ... จากค าพิพากษาศาลปกครอง 

 ข้อกฎหมายที่ส าคัญ : พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการพลเรือน พ.ศ. 2551 

 มาตรา 82 บัญญัติว่า ข้าราชการพลเรือนสามัญต้องกระท าการอันเป็นข้อปฏิบัติดังต่อไปนี้... 
(10) ต้องรักษาชื่อเสียงของตน และรักษาเกียรติศักดิ์ของต าแหน่งหน้าที่ราชการของตนมิให้เสื่อมเสีย  

 มาตรา 85 บัญญัติว่า การกระท าผิดวินัยในลักษณะดังต่อไปนี้ เป็นความผิดวินัยอย่าง
ร้ายแรง... (4) กระท าการอันได้ชื่อว่าเป็นผู้ประพฤติชั่วอย่างร้ายแรง  
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 มาตรา 97 วรรคหนึ่ง บัญญัติว่า ภายใต้บังคับวรรคสอง ข้าราชการพลเรือนสามัญผู้ใด
กระท าผิดวินัยอย่างร้ายแรงให้ลงโทษปลดออกหรือไล่ออกตามความร้ายแรงแห่งกรณี ถ้ามีเหตุอันควร
ลดหย่อนจะน ามา ประกอบการพิจารณาโทษก็ได้ แต่ห้ามมิให้ลดโทษละต่ ากว่าปลดออก  

 ประเด็นส าคัญท่ีต้องพิจารณา คือ การที่หัวหน้าหน่วยงานมีค าสั่งปลดผู้ฟูองคดีออกจาก 
ราชการ และค าวินิจฉัยของคณะกรรมการพิทักษ์ระบบคุณธรรมที่ยกอุทธรณ์ของผู้ฟูองคดี เป็นค าสั่งที่ชอบ
ด้วยกฎหมายหรือไม่ ? 

 ศาลปกครองสูงสุดพิจารณาว่า เมื่อผู้ฟูองคดีได้รับมอบหมายจากผู้บังคับบัญชาให้จัดท า          
5 ส. จึงมีหน้าทีเ่พียงรวบรวมคอมพิวเตอร์พร้อมทั้งอุปกรณ์ที่ไม่ได้ใช้แล้ว เก็บไว้เพ่ือรอน าส่งพัสดุตัดเป็น
ครุภัณฑ์เสื่อมสภาพต่อไป รวมถึงดูแลจัดเก็บหรือท าลายเอกสารโดยการคัดแยกกระดาษเสียเพ่ือน าไปท าลาย 
และจัดเก็บอุปกรณ์ส านักงานให้เป็นระเบียบเรียบร้อยเท่านั้น 

 การที่ผู้ฟูองคดีน าคอมพิวเตอร์พร้อมอุปกรณ์ต่าง ๆ จ านวน 2 เครื่อง ออกไปจากอาคาร 
ส านักงานในวันหยุดราชการโดยมิได้รับอนุญาตจากผู้บังคับบัญชา ซึ่งแม้จะเป็นคอมพิวเตอร์เก่าที่ปลดระวาง 
และมิได้ใช้ประโยชน์แล้วก็ตาม พฤติกรรมดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผู้ฟ้องคดีมีเจตนาที่จะน าทรัพย์สินของ 
ทางราชการออกไปโดยไม่มีเหตุอันควร และไม่อาจอ้างว่าเป็นการกระท าโดยถือวิสาสะและเป็นความคิด           
ชั่ววูบ เพ่ือน าไปถ่ายโอนข้อมูลส่วนตัวและข้อมูลจากการท างานออกจากเครื่องคอมพิวเตอร์ดังกล่าวได้ 

 เมื่อผู้ฟูองคดีรับราชการมาเป็นเวลา 27 ปี ย่อมต้องทราบหลักเกณฑ์และระเบียบปฏิบัติ
ภายในหน่วยงานเป็นอย่างดี หากต้องการเพียงถ่ายโอนข้อมูล ก็ควรต้องติดต่อกับฝุายเทคโนโลยีสารสนเทศ
ของหน่วยงานในวันท าการปกติ เพื่อให้เจ้าหน้าที่เข้ามาด าเนินการถ่ายโอนข้อมูลให้ จึงไม่มีเหตุผลและความ
จ าเป็นใด ที่ผู้ฟูองคดีจะต้องน าคอมพิวเตอร์ออกไปในวันหยุดราชการ นอกจากจะไม่ต้องการให้ผู้ใดรู้เห็น
พฤติกรรมดังกล่าวของตนเท่านั้น 

 ในส่วนที่อ้างว่า เมื่อผู้บังคับบัญชากลับจากปฏิบัติราชการต่างประเทศแล้ว ผู้ฟูองคดีก็ได้
รายงานเรื่องดังกล่าวด้วยตนเองและน าคอมพิวเตอร์มาคืนเรียบร้อยแล้วนั้น ศาลเห็นว่า ผู้ฟูองคดีได้ชี้แจง         
ข้อกล่าวหาต่อคณะกรรมการสอบสวนวินัยอย่างร้ายแรง โดยระบุว่า ผู้ฟูองคดีทราบว่ามีการเปิดดูภาพจาก
กล้องวงจรปิดในการมาท า 5 ส. ของผู้ฟูองคดี ผู้ฟูองคดีจึงได้ไปแจ้งให้ผู้บังคับบัญชาทราบเรื่องดังกล่าว        
ด้วยตนเอง อันแสดงให้เห็นว่า การที่ผู้ฟูองที่เข้าไปรับสารภาพต่อผู้บังคับบัญชานั้น เป็นเพราะผู้ฟูองคดี          
ทราบแล้ว ว่ามีการเปิดดูภาพจากกล้องวงจรปิด จึงต้องไปแจ้งความจริงให้ผู้บังคับบัญชาทราบ พร้อมทั้งน า
คอมพิวเตอร์ มาส่งคืน การกระท าดังกล่าวจึงมิได้เกิดจากความส านึกผิดโดยแท้จริง และแม้ผู้ฟูองคดีจะน า
คอมพิวเตอร์มาคืนครบถ้วน ก็มิอาจลบล้างความผิดได้ 

 กรณีจึงเป็นการไม่รักษาชื่อเสียงของตน และไม่รักษาเกียรติศักดิ์ของต าแหน่งหน้าที่
ราชการ อันได้ชื่อว่าเป็นผู้ประพฤติชั่วอย่างร้ายแรง อันเป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรงตามมาตรา 82 
(10) ประกอบกับ มาตรา 85 (4) แห่งพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการพลเรือนฯ ค าสั่งลงโทษปลดผู้ฟ้อง
คดีออกจากราชการ จงึเป็นการใช้ดุลพินิจในการก าหนดโทษสถานเบาที่สุดตามที่กฎหมายให้อ านาจและเป็น
ค าสั่งที่ชอบด้วยกฎหมายแล้ว ค าวินิจฉัยยกอุทธรณ์ของคณะกรรมการพิทักษ์ระบบคุณธรรม จึงเป็นค าสั่งที่
ชอบด้วยกฎหมาย เช่นกัน พิพากษายกฟ้อง (ค าพิพากษาศาลปกครองสูงสุดที่ ฟบ. 50/2565) 

 



4 
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 หลักกฎหมายและบรรทัดฐานของคดี 

 คดีนี้ นับว่าเป็นอุทาหรณ์ส าหรับเจ้าหน้าที่ของรัฐ ซึ่งเป็นผู้เกี่ยวข้องและใช้ทรัพย์สินของ          
ทางราชการในการปฏิบัติงานตามอ านาจหน้าที่ รวมถึงผู้ที่ได้รับมอบหมายให้ด าเนินการจัดท า 5 ส. ของ
หน่วยงานที่มีหน้าที่จัดระบบระเบียบวัสดุครุภัณฑ์ต่าง ๆ ของทางราชการ ซึ่งอาจล่อตาล่อใจท าให้พลั้งเผลอ
กระท าความผิด ครอบครองหรือน าทรัพย์สินของทางราชการออกไปโดยไม่ได้รับอนุญาต ซึ่งหากจงใจดังเช่น
กรณีของผู้ฟูองคดีในคดีนี้ ที่แมจ้ะเป็นครุภัณฑเ์สื่อมสภาพ ก็อาจถูกปลดออกจากราชการ ฐานประพฤติชั่ว
อย่างร้ายแรงได้ ซึ่งเป็นเรื่องน่าเสียดาย เพราะบางรายท างานรับราชการมานาน กลับต้องมาหมดอนาคตเพียง
เพราะทรัพย์สินที่มีราคาไม่มากมาย การมีสติและยับยั้งชั่งใจ ไม่กระท าในสิ่งที่ผิดระเบียบและกฎหมาย จึงถือ
เป็นเรื่องส าคัญครับ 

(ปรึกษาคดีปกครองได้ที่สายด่วนศาลปกครอง 1355)   

ที่มา   ศาลปกครอง 
https://www.admincourt.go.th/admincourt/upload/webcms/Academic/Academic_100723_0
90901.pdf 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 

 

***“รู้เขา รู้เรา รูเ้ท่า รู้ทัน รู้กัน รู้แก้”*** โครงการ เสริมสร้างคณุธรรม จริยธรรม และการรักษาวินัย     
 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

กลุ่มกฎหมายและคดี ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 

ความรู้เกี่ยวกับวินัย และการรักษาวินัย 
  พระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. 2547 

  มาตรา 9๑ ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาต้องไม่คัดลอกหรือลอกเลียนผลงาน 
ทางวิชาการของผู้อื่นโดยมิชอบ หรือน าเอาผลงานทางวิชาการของผู้อ่ืน หรือจ้าง วาน ใช้ผู้อื่นท าผลงาน         
ทางวิชาการเพ่ือไปใช้ในการเสนอขอปรับปรุงการก าหนดต าแหน่ง การเลื่อนต าแหน่ง การเลื่อนวิทยฐานะ          
หรือการให้ได้รับเงินเดือนในระดับที่สูงขึ้น การฝุาฝืนหลักการดังกล่าวนี้ เป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรง 

  ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาที่ร่วมด าเนินการคัดลอกหรือ ลอกเลียนผลงานของ
ผู้อื่นโดยมิชอบ หรือรับจัดท าผลงานทางวิชาการไม่ว่าจะมีค่าตอบแทนหรือไม่ เพ่ือให้ผู้อื่นน าผลงานนั้นไปใช้
ประโยชน์ในการด าเนินการตามวรรคหนึ่ง เป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรง  

  มาตรานี้ ประสงค์ที่จะไม่ให้มีการคัดลอกหรือลอกเลียนหรือน าผลงานทางวิชาการของอ่ืนไปใช้ 
หรือจ้าง วาน ใช้ให้ผู้อ่ืนท าผลงานทางวิชาการ ซึ่งการกระท าดังกล่าวเป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรงทั้งผู้กระท า
และร่วมด าเนินการ ไม่ว่าจะได้รับค่าตอบแทนหรือไม่  

  มาตรา 9๑ วรรคหนึ่ง เป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรง พิจารณาองค์ประกอบความผิดได้ดังนี้ 

  1.  กระท าการอย่างหนึ่งอย่างใด ดังต่อไปนี้ 
 1.1 คัดลอกหรือลอกเลียนผลงานทางวิชาการของผู้อ่ืนโดยมิชอบ อันมีเจตนาให้บุคคลอ่ืน 
เข้าใจว่าผลงานนั้นตนกระท าขึ้นด้วยตนเอง ดังมีลักษณะพฤติกรรม ดังต่อไปนี้ 
  - เป็นการคัดลอกหรือลอกเลียนเพื่อน ามาใช้ในส่วนที่เป็นสาระส าคัญของผลงาน
ตนเอง 
  - เป็นการคัดลอกหรือลอกเลียนโดยมีสัดส่วนเกินกว่าร้อยละ ๕๐ ของผลงานตนเอง  
  - เป็นการคัดลอกหรือลอกเลียนโดยมิได้มีการอ้างอิงตามวิธีการหรือแบบแผน            
ซึ่งยอมรับกันทั่วไป 
 1.2 น าผลงานทางวิชาการของผู้อื่นมาอ้างเป็นของตนเอง หรือน าไปใช้ในนามของตนเอง 
 1.๓ จ้างหรือวาน หรือใช้ผู้อื่นจัดท าผลงานทางวิชาการ  

 2. เป็นการกระท าโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อน าผลงานมาเสนอขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะ การเลื่อน
ต าแหน่ง หรือการได้รับเงินเดือนสูงขึ้น 
 คัดลอก หมายถึง ถ่ายทอด หรือด าเนินการลอก หรือน าเอาผลงานที่เป็นลายลักษณ์อักษร 
เป็นค าต่อค า หรือโดยถ่ายส าเนาด้วยเครื่องมืออิเลคทรอนิกส์ น าเอาผลงานของผู้อื่นมาเป็นของตนเอง  
 ลอกเลียน หมายถึง การน าข้อความ ค าพูด ข้อเขียน ผลการคิดค้นท่ีมีอยู่แล้วมาท าข้ึนใหม่ 
 จ้าง หมายถึง การตกลงให้บุคคลอีกคนหนึ่งรับท าของ หรือกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งให้
โดยมีค่าตอบแทน 
 วาน หมายถึง ขอให้ช่วยท า 
 ใช้ หมายถึง มอบหมาย หรือออกค าสั่งให้กระท าการ 
 มาตรา ๙1 วรรคสอง เป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรง พิจารณาองค์ประกอบความผิดได้ดังนี้  
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 ๑. ร่วมกระท าการคัดลอกหรือลอกเลียนผลงานทางวิชาการของผู้อ่ืนโดยมิชอบ 
 ๒. รับจัดท าผลงานทางวิชาการเพื่อผู้อ่ืน ไม่ว่าจะมีค่าตอบแทนหรือไม่ 
 ๓. เพ่ือให้ผู้อื่นน าผลงานที่ลอกเลียนหรือคัดลอก หรือรับจัดท านั้นไปใช้ตามความมุ่งหมาย           
ที่ก าหนดตามวรรคหนึ่ง 
 กรณีตัวอย่าง 
 ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษารับจ้างท าผลงานทางวิชาการ และผู้แอบอ้างว่า 
ผู้บังคับบัญชาระดับสูงอนุญาตให้ติดต่อกับคณะกรรมการอ่านผลงานทางวิชาการเพ่ือขอความอนุเคราะห์ให้
ช่วยเหลือในการอ่านผลงานทางวิชาการให้ผ่านการประเมิน เพื่อขอมีหรือเลื่อนวิทยฐานะ โดยมีค่าใช้จ่าย 
พฤติการณ์ดังกล่าว เป็นความผิดวินัยอย่างร้ายแรงตามมาตรา ๙1 วรรคสอง และมาตรา 9๔ วรรคสอง         
แห่งพระราชบัญญัติระเบียบข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา พ.ศ. ๒๕๔7 กรณีรับท าผลงานทาง
วิชาการไม่ว่าจะมีค าตอบแทนหรือไม่เพ่ือให้ผู้อื่นน าผลงานนั้นไปใช้ประโยชน์ในการเลื่อนวิทยฐานะ และกรณี
กระท าการอ่ืนใด อันได้ชื่อว่าเป็นผู้ประพฤติชั่วอย่างร้ายแรง โทษไล่ออกจากราชการ 

 

 ที่มา : หนังสือข้อก าหนดวินัย และการด าเนินการทางวินัย การอุทธรณ์ และการร้องทุกข์ ของข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษา จัดท าโดย ส านักงานคณะกรรมการข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
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หลักธรรมน าชีวิต 
10 หลักธรรมของพระพุทธเจ้า ที่ชาวพุทธสมควรศึกษา 

 โดย พศิน อินทรวงค์ 

 1. อิทธิบาทสี่ 
  ศึกษาเพ่ือบ่มเพาะคุณธรรมแห่งความส าเร็จ  ไม่สับสนระหว่างฉันทะกับตัณหา  คือความรักที ่   
จะลงมือท าและความอยากมี อยากได้ อยากเป็น   ผู้เข้าใจอิทธิบาทสี่จะประเมินตนเองได้ว่า  สิ่งที่ตนก าลังท าอยู่จะพบกับ
ความส าเร็จได้หรือไม่  เป็นหลักธรรมที่หาค้นคว้าได้ทั่วไป 

 2. ศีลห้า 
  ศีลห้านี้เป็นหลักธรรมที่เราได้ยินกันบ่อยที่สุด  แต่ความจริงแล้ว  เป็นเรื่องละเอียดอ่อน  มีแง่มุมที่
น่าสนใจมากมาย  โดยเฉพาะศีลในข้อวาจา  งดเว้นการพูดเท็จ  ซึ่งในสังคมปัจจุบันท าผิดกันมาก  จนกลายเป็นเรื่อง
ธรรมดา  ในพระสูตรหนึ่งพระพุทธเจ้าเคยตรัสว่า  ผู้ใดก็ตามที่โกหกจนเป็นนิสัย  หรือบิดเบือนความจริงจนเป็นนิสัย     
ท าสิ่งเหล่านี้ได้โดยไม่กระพริบตา  บุคคลผู้นั้นย่อมมีอันตรายเพราะมีโอกาสสูงที่จะต้องตกอบายภูมิ  ดังนั้น  ศีลห้าจึงเป็น
คุณธรรมอันยิ่งใหญ่  ที่จะท าให้ชีวิตของตน  และสังคมสงบได้  คุณธรรมนี้สามารถศึกษาค้นคว้าได้ทั่วไป 

 3. อริยสัจสี่ 
  อริยสัจสี่นี้เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนา เป็นความจริงของชีวิต เป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าค้นพบและ
ท าให้พระองค์หลุดพ้น ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค คืออะไร ชาวพุทธทั้งหลาย ไม่ควรสงสัย คลุมเครือ หรือไม่แน่ใจ แต่ควร
จะมีความเข้าใจ แตกฉาน สามารถตอบค าถามและแนะน าได้ หากมีผู้สงสัย แม้ไม่รู้จักสิ่งนี้ คุณก าลังไม่รู้จักพระพุทธเจ้า
ของตนเอง หลักธรรมข้อนี้ สามารถศึกษาค้นคว้าได้ทั่วไป 

 4. ขันธ์ห้า 
  หลักธรรมที่ว่าด้วยเรื่องขันธ์ห้านี้ อาจดูไกลตัวส าหรับคนทั่วไป แต่ที่จริงแล้ว  ขันธ์ห้าคือสิ่งที่ทุก
คนต้องศึกษาเล่าเรียน เพราะขันธ์ห้านี้เอง ที่เป็นต้นเหตุที่ท าให้เราส าคัญมั่นหมายว่ามีตัวกูของกู พระพุทธเจ้าเคยตรัสว่า 
มนุษย์ทั้งหลายไม่เคยตื่นขึ้นเลย มนุษย์ล้วนใช้ชีวิตอยู่ในการหลับไหล ก็เพราะไม่รู้เรื่องขันธ์ห้า ตราบที่ยังไม่เคยศึกษาเรื่อง
ขันธ์ห้า อย่าพูดเด็ดขาดว่าท่านรู้จักชีวิตของท่านดีแล้ว 

 5. ระบบกรรม 
  กรรมนิยาม เป็นหนึ่งในกฏธรรมชาติห้าอย่าง ที่พระพุทธเจ้าทรงเลือกมาสั่งสอนชาวโลก ระบบกรรม
เป็นระบบที่ยุติธรรมเสมอ  ไร้ช่องโหว่  ถ้าเราศึกษาจนเข้าใจ  เราจะสามารถตอบค าถามของชีวิตได้อีกหลายอย่าง  ระบบ
กรรมนี้  ไม่ได้ระบุไว้เพียง  ท าดีได้ดี  ท าชั่วได้ชั่ว  หากแต่ยังมีรายละเอียดที่ซับซ้อนมากมาย  ซึ่งถ้าไม่ศึกษา  ก็ไม่มีวัน
เข้าใจได้จากการคิด  วิเคราะห์ด้วยตนเอง  เพราะต้องใช้ปัญญาระดับพระพุทธเจ้าเท่านั้น  จึงสามารถแยกย่อย  ตีแผ่
ออกมาได้  แนะน าให้ศึกษาโครงสร้างของกรรม  เพราะจะสามารถวิเคราะห์ได้ด้วยตนเอง  ไม่ต้องไปถามใครต่อใครอีกว่า  
ท าไมเราเกิดมาเป็นแบบนี้  ท าไมต้องพบกบัคนนี้  ท าไมมีแต่เรื่องแบบนี้  และจะแก้ไขชีวิตได้อย่างไรให้ดีขึ้น  ครุกรรมคือ
อะไร  อาสันนกรรมคืออะไร  อาจิณกรรมคืออะไร  กตัตตากรรมคืออะไร  เหล่านี้คือสิ่งที่ชาวพุทธควรสนใจศึกษาเล่าเรียน 

 6. ภพภูมิและการเวียนว่ายตายเกิด 
  ในเรื่องภพภูมินี้  แม้คนส่วนใหญ่จะพิสูจน์ให้เห็นด้วยตาไม่ได้  แต่หากไม่ศึกษาค้นคว้าไว้เลย  ก็จะ
เป็นเหตุให้มองโลกผิดไปจากความเป็นจริงอยู่มาก  เพราะความรู้ภพภูมินี้  จะท าให้เราเข้าใจว่า  เราเองไม่ได้วิเศษวิโสมา
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จากไหน  ไม่ใช่คนยิ่งใหญ่ที่สุด  ไม่ใช่คนที่เก่งกาจที่สุด  ตรงกันข้าม  เรานี่แหละที่เคยเกิดเป็นสัตว์นรก  เป็นเปรต       
เป็นอสุรกาย  เป็นสัตว์เดรัจฉานมาแล้วนับไม่ถ้วน  เป็นเทวดาก็เป็นมาแล้ว    สูงที่สุดก็เคยเป็นมาแล้ว  ต่ าที่สุดก็เคย
เป็นมาแล้ว  ทุกคนเป็นเพียงสัตว์โลกที่เวียนว่ายตายเกิด  ไม่มีใครดีไปกว่าใคร  ความเข้าใจเรื่องภพภูมินี้  จะท าให้เรา
ส านึกตนเองว่า  เราไม่สมควรประมาทต่อชีวิต อีกทั้งควรมองผู้อื่นดุจกัลยาณมิตร  หรือคนในครอบครัว  ไม่แบ่งเขา      
แบ่งเรา  ไม่แบ่งชนชั้นวรรณะ  กระท าตนต่อผู้อื่นด้วยความบริสุทธิ์ทั้งกาย วาจา ใจ  ความรู้เรื่องภพภูมินี้  สามารถศึกษา
ได้จากหนังสือเล่มต่าง  ๆ(ร้านบริเวณท่าพระจันทร์จะมีหนังสือเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาขายอยู่เป็นจ านวนมาก  ลองไป           
หาซื้อมาอ่านได้ตามอัธยาศัย)  

 7. จิตสุดท้าย 
  หลักธรรมในข้อนี้  ถ้าพูดกันตามตรงอาจเป็นหัวข้อแรก  ๆ ที่เราควรท าความเข้าใจ  เพราะความตาย
นั้นเป็นสิ่งใกล้ตัวมากกว่าที่คิด  วันพรุ่งนี้กับชาติหน้า  เราไม่สามารถรู้เลยว่าอะไรจะมาก่อนมาหลัง ในการเวียนว่ายตาย
เกิดนั้น  มีค าว่า  "จิตดวงเดียวท่องเที่ยวไป"  คุณคนเดียวเท่านั้นที่เกิด  คุณคนเดียวเท่านั้นที่ตาย  คุณคนเดียวเท่านั้นที่
สามารถช่วยเหลือตนเองในนาทีสุดท้ายของชีวิต  ความรู้เรื่องจิตสุดท้ายนี้จะท าให้เราเข้าใจว่า  เราควรวางจิตก่อนตาย
อย่างไรเพ่ือไม่ต้องเสวยภูมิอยู่ในนรก  นรกไม่ได้มีส าหรับคนชั่วเท่านั้น  แต่ยังมีไว้ส าหรับคนดีที่มีความประมาทด้วย    
เมื่อศึกษาความรู้เรื่องจิตสุดท้ายแล้ว  ขอให้ลองสังเกตอารมณ์ระหว่างวันของตนเองให้ดี  การสังเกตอารมณ์ของตนเอง  
เป็นเหมือนการท านาย  ประเมินผลแบบคร่าว  ๆ ว่าเมื่อสิ้นภพชาตินี้แล้วเราจะไปเกิดเป็นอะไรต่อ  สิ่งนี้ไม่ต้องไปถามใคร  
ไม่ต้องไปพ่ึงหมอดูที่ไหน  รู้ได้เป็นปัจจัตตังเฉพาะตน  ท าอย่างไร  ได้อย่างนั้น  ฝึกจิตมาอย่างไร  เตรียมรับผลแห่งการ
กระท าไว้ได้เลย 
 8. สติปัฏฐาน 4 
  คงเป็นเรื่องตลกไม่น้อย  ถ้าเราบอกว่า  เราเป็นชาวพุทธแต่เราไม่รู้จักความหมายของค า  ๆนี้เลย  
สติปัฏฐาน 4 คือหัวใจแห่งการปฏิบัติที่ท าให้มนุษย์ผู้หนึ่งสามารถเอาชนะความทุกข์ได้  ทุกวันนี้เราเล่าเรียนเรื่องความสุข
กันมากมาย  จากคนที่ยังมีความทุกข์อยู่  ศึกษาจากผู้อื่นแล้วยังไม่หายทุกข์  ก็มาศึกษาจากพระพุทธเจ้าของเราบ้าง            
สติปัฏฐาน 4  คืออะไร  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  คืออะไร  ท าไมสติปัฏฐาน 4 จึงท าให้มนุษย์ธรรมดา  ๆ ดับทุกข์ได้อย่าง
ถาวร  แล้วเราจะเริ่มต้นปฏิบัติในคุณธรรมข้อนี้ได้อย่างไร  ต้องบอกว่า  สติปัฏฐาน 4 นี้คือมรดกของพระพุทธเจ้า               
โดยแท้จริง  เป็นสิ่งที่ท าให้ศาสนาพุทธมีความแตกต่างจากศาสนาอ่ืน  หลักธรรมในข้อนี้  ควรหาเวลาปลีกตัวเพ่ือศึกษา  
เบื้องต้นอาจหาต ารามาอ่าน  ขั้นต่อไป  อาจลองไปศึกษาจากส านักวิปัสสนาต่างๆ   และสุดท้ายควรน าหลักปฏิบัตินี้              
มากระท าลงในชีวิตประจ าวันด้วย  ถ้าท าได้อย่างนี้  เราก็จะเป็นผู้หนึ่งที่ได้ชื่อว่า  ไม่เสียชาติที่เกิดมาเป็นมนุษย์ 

 9. อานาปานสติ 
  อานาปานสตินี้  เป็นเอก  เป็นทางที่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญยิ่ง  ชาวพุทธทุกคนควรสนใจศึกษา  
เพราะปฏิบัติง่าย  เราจะได้ไม่ต้องมานั่งพร่ าบ่นว่าไม่มีเวลาปฏิบัติ  หายใจที่ไหน  ก็ปฏิบัติที่นั้น  หยุดหายใจเมื่อไหร่           
ก็คือวันที่เสร็จสิ้น  การปฏิบัติ  อานาปานสตินี้  ผู้ภาวนาบ่อย  ๆ ความโลภ  โกรธ  หลง  จะน้อยลง  พูดง่าย  ๆว่าจะเป็นคน
ดีขึ้น  จากเป็นคนดีธรรมดา  ๆ ก็เป็นคนดีที่มีปัญญา  เรียกว่ากัลยณชน  จากเป็นกัลยาณชน  ก็กลายเป็นอริยบุคคล          
เป็นพระโสดาบัน  พระสกิทาคามี  พระอนาคามี  และพระอรหันต์  จริงอยู่ตอนนี้เราเป็นเพียงปุถุชนคนธรรมดา            
แต่มนุษย์เรานั้นเป็นสัตว์โลกที่สามารถพัฒนาจิตใจได้  อย่ายอมจ านนกับค าว่าปุถุชนเพียงเพราะว่ามันง่าย  แต่จงฝืนจิต 
ฝึกตน  ให้มีคุณธรรมที่สูงส่งยิ่งๆ  ขึ้นไป  ท าได้อย่างนี้  จึงเป็นการลดทอนภพชาติ  ไม่ต้องทุกข์ทรมานตลอดกาลยาวนาน  
คุณธรรมเรื่อง อานาปานสตินี้  ศึกษาได้จากหนังสือหลายเล่ม  ของท่านพุทธทาสก็มี  หรือจะหาอ่านโดยตรงจาก         
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พระไตรปิฏก  หรือ  ครูบาอาจารย์ต่างๆ  ก็สุดแล้วแต่  ส าคัญที่สุดคือเมื่อศึกษาเล่าเรียนจากต ารา และส านักแล้ว  ก็ต้อง
น ามาปฏิบัติลงในชีวิตประจ าวันด้วย 

 10. มรรคมีองค์แปด 
  มรรคมีองค์แปดนี้  เป็นทางสายเอก  แปลภาษาชาวบ้านว่า  เป็นคู่มือการใช้ชีวิตของผู้ที่ต้องการ
ความเจริญ  ใครที่ต้องการความเจริญก็สมควรศึกษา  มรรคแปดนี้  มีอยู่ในศาสนาพุทธเท่านั้น  ไม่มีอยู่ในศาสนาอ่ืน  
ปฏิบัติตามได้น้อย  ชีวิตก็เจริญได้น้อย  ปฏิบัติตามได้มาก  ชีวิตก็เจริญได้มาก  ปฏิบัติตามไม่ได้เลย  ชีวิตก็ย่อมพบกับ
ความหายนะอย่างไม่ต้องสงสัย  คุณธรรมมรรคแปดนี้  เป็นการบริหารจัดการชีวิตแบบองค์รวมทั้งชาตินี้และชาติหน้า  
และเป็นไปเพ่ือพระนิพพานโดยที่สุด  เป็นการมองการใช้ชีวิตด้วยวิสัยทัศน์ของคนระดับพระพุทธเจ้า  ดังนั้น  เราควร
จดจ า  ท่องบ่นจนคล่องปาก  และจัดสรรชีวิตของตนให้มีความสอดคล้องกับหลักมรรคแปด  อาชีพแบบไหนดี  ความคิด
แบบไหนควรคิด  อะไรคือความเชื่อ  อะไรคือความจริง  เราควรพูดแบบไหน  คบใคร สมาธิคืออะไร  สติคืออะไร  สามารถ
เรียนรู้ได้จากหลักธรรมนี้ทั้งหมด  ขึ้นชื่อว่าชาวพุทธ  ไม่รู้หลักธรรมข้อนี้ถือเป็นเรื่องน่าอายเป็นที่สุด 

 หลักธรรมทั้ง 10 หมวดนี้  เป็นหลักธรรมพ้ืนฐานที่ชาวพุทธสมควรศึกษา  เพราะเป็นหลักธรรม       
ขั้นพ้ืน ๆ   ที่จะท าให้เราสามารถต่อยอดไปศึกษาในสิ่งที่ละเอียดยิ่งๆ  ขึ้นไป  ชีวิตคือการปฏิบัติธรรมจนถึงที่สุด                 
ผ่านการงาน  ครอบครัว  และการท าหน้าที่  ถ้าเราใช้ชีวิตได้อย่างนี้  เราจะกลายเป็นคนที่งดงามในสายตาของมนุษย์              
สัตว์เทวดา ร่วมถึงงดงามในสายตาของพระพุทธเจ้าด้วย 

 
ที่มา :  https://www.trueplookpanya.com/dhamma/content/82779 
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ความรู้ คู่คุณธรรม 
การเรียนรู้และความรู้คู่คุณธรรม 

  การเรียนรู้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเนื่องมาจากประสบการณ์เดิม ท าให้คน
เผชิญกับสถานการณ์เดิมต่างไปจากเดิม เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งภายนอกและภายในลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอาจเป็นได้ 4 ลักษณะ ได้แก่ การท าพฤติกรรมใหม่ การเลิกท า การเพิ่มพฤติกรรมที่
เคยท า และการลดพฤติกรรมที่เคยท า พฤติกรรมใดที่ไม่เปลี่ยนแปลงจึงไม่เรียกว่าเกิดการเรียนรู้ผลของการ
เรียนรู้จะก่อให้เกิดความรู้ (knowledge) ทักษะ (Skill) และเจตคติ (Attitude) 

  ตัวอย่าง เช่น ด.ญ.กุ๊ก เห็นกาต้มน้ าร้อน ๆ ด้วยความไม่รู้จึงเอ้ือมมือไปจับท าให้มือร้อนและ
เจ็บปวดจึงร้องไห้ ต่อมาด.ญ.กุ๊กเห็นกาต้มน้ าร้อนๆ เหมือนเดิม จึงนึกถึงประสบการณ์เดิมที่เคยจับแล้วร้อน 
ด.ญ.กุ๊ก จึงไม่จับ เรียกว่า ด.ญ.กุ๊กเกิดการเรียนรู้ เพราะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากจับกาต้มน้าร้อน ๆ 
เป็นไม่จับ เนื่องมาจากประสบการณ์เดิม การเรียนรู้มีประเด็นที่ควรพิจารณา 4 ประการ คือ 
  1. การเรียนรู้อาจเป็นพฤติกรรมภายนอกซึ่งแสดงออกให้เห็นอย่างชัดเจน หรือเป็นศักยภาพ
ซึ่งเป็นพฤติกรรมภายในก็ได้ 
  2. การเรียนรู้เป็นได้ทั้งทางบวกและทางลบ 
  3. การเรียนรู้เป็นพฤติกรรมที่ถาวรหรือค่อนข้างถาวรไม่ใช่เกิดขึน้ชั่วขณะ 
  4. การเรียนรู้ที่เกิดจากประสบการณ์เท่านั้น ไม่ใช่เกิดจากสาเหตุอ่ืน ๆ เช่น การเจริญเติบโต 
วุฒิภาวะ ฤทธิ์ยา ความเจ็บปุวยเมื่อยล้า ฯลฯ 

  ความรู้คู่คุณธรรม หมายถึง ความรู้ในด้านทฤษฎีเรียนแล้วจดจ าวิชาการต่าง ๆ ได้ เป็นสัญญา 
คือ ความจ า และเป็นปัญญาความรู้ระดับ “สุตมยปัญญา” ซึ่งเป็นปัญญาที่เกิดจากการเรียนรู้ เช่น เรียน
ภาษาไทยก็รู้ภาษาไทย, เรียนแพทย์ก็มีความรู้ในด้านการแพทย์, เรียนธรรมะบาลีก็จ าหัวข้อธรรมะได้ 
แปลภาษาบาลีได้ เป็นต้น การเรียนอย่างเดียวแต่ถ้าขาดคุณธรรมอาจจะใช้ความรู้ในทางที่ผิดได้ จะเป็น
ประเภท “ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด” จึงต้องฝึกอบรมจิตให้มีคุณธรรม 

  นักปราชญ์กล่าวว่าผู้รู้ธรรมะหรือวิชาการต่าง ๆ ชอบเอาชนะคนอ่ืน ส่วนผู้ที่มีธรรมะหรือมี
คุณธรรมชอบเอาชนะตนเอง คือ ชนะกิเลสความชั่วในใจตนเอง หากชนะกิเลสในใจของตนเองได้ คนนั้นจะไม่
ท าชั่ว ไม่พูดชั่ว ไม่คิดชั่ว จะท าแต่ความดี คุณธรรม หมายถึง ธรรมะฝุายดี เพราะค าว่าธรรมะ มี 2 ประเภท 
คือ 

  1) กุศลธรรม เป็นธรรมะฝุายดี เป็นคุณธรรมเป็นสิ่งที่ควรเจริญอบรมให้เกิดให้มีขึ้นในจิตใจ
เป็นภาเวตัพพธรรมที่ควรเจริญ เช่น 
 • สัทธา ความเชื่อม่ันว่าบุญมีจริง บาปมีจริง ท าดีได้ดี ท าชั่วได้ชั่ว เชื่อว่าคุณบิดามารดามี
จริง คุณครูอาจารย์มีจริง เชื่อมั่นในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 
 • วิริยะ ความเพียรพยายาม ในการละชั่ว ท าดี 
 • สติ ความระลึกรู้เท่าทันอารมณ์ 
 • สมาธิ ความตั้งม่ันแห่งจิต 
 • ปัญญา ความรอบรู้ 
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***“รู้เขา รู้เรา รูเ้ท่า รู้ทัน รู้กัน รู้แก้”*** โครงการ เสริมสร้างคณุธรรม จริยธรรม และการรักษาวินัย     
 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

กลุ่มกฎหมายและคดี ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 

 ธรรมะดังกล่าวนี้ เป็นคุณธรรม หรือเมตตา ความรัก ความปรารถนาดี กรุณา สงสารตน
และผู้อ่ืน มุทิตา พลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี อุเบกขา วางเฉยในอารมณ์ที่ควรวางเฉย 

 2.) อกุศลธรรม เป็นธรรมะฝุายชั่ว ได้แก่ กิเลสในใจคน เช่น โลภะ ความโลภ โทสะ          
ความโกรธ โมหะ ความหลง ความอิจฉาริษยา ความเกียจคร้าน เป็นต้น เป็นธรรมะฝุายชั่ว ควรละเว้น         
ควรขจัดให้เบาบางไปให้หมดไปด้วยการปฏิบัติธรรม อกุศลธรรมนั้นถูกจัดเป็นปหาตัพพธรรม คือ ธรรมที่ควรละ
  

ที่มา : 
https://tuemaster.com/blog/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B
8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%
E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8
%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%84/ 
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***“รู้เขา รู้เรา รูเ้ท่า รู้ทัน รู้กัน รู้แก้”*** โครงการ เสริมสร้างคณุธรรม จริยธรรม และการรักษาวินัย     
 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

กลุ่มกฎหมายและคดี ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาจันทบุรี เขต 2 

แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู 

 ตามข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้ก าหนด
แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพครู ไว้ดังนี้ 

หมวด ๒ 

แบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพผู้บริหารสถานศึกษา 

ส่วนที่ 5 

จรรยาบรรณต่อสังคม 

 ข้อ ๑๔ ผู้บริหารสถานศึกษา พึงประพฤติปฏิบัติตนเป็นผู้น าในการอนุรักษ์และพัฒนา 
เศรษฐกิจ สังคม ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม รักษาผลประโยชน์ของส่วนรวม และยึดมั่นใน
การปกครองระบอบประชาธิปไตยเห็นมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข โดยพึงประพฤติ และละเว้นการ
ประพฤติตามแบบแผนพฤติกรรม ดังตัวอย่างต่อไปนี้  

 (ก) พฤติกรรมที่พึงประสงค์ 
  (๑) ยึดมั่น สนับสนุน และส่งเสริม การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
  (๒) ให้ความร่วมมือและช่วยเหลือในทางวิชาการหรือวิชาชีพแก่ชุมชน  
  (3) ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ศิษย์และผู้รับบริการเกิดการเรียนรู้และ
สามารถด าเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
  (๔) เป็นผู้น าในการวางแผนและเป็นการเพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม พัฒนาเศรษฐกิจ               
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และศิลปวัฒนธรรม 

 (ข) พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 
  (๑) ไม่ให้ความร่วมมือ หรือสนับสนุนกิจกรรมของชุมชนที่จัดเพื่อประโยชน์การศึกษาทั้ง
ทางตรงหรือทางอ้อม 
  (๒) ไม่แสดงความเป็นผู้น าในการอนุรักษ์หรือพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม ศาสนา 
ศิลปวัฒนธรรม ภูมิปัญญาและสิ่งแวดล้อม 
  (๓) ไม่ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการอนุรักษ์หรือพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
  (4) ปฏิบัติตนเป็นปฏิปักษ์ต่อวัฒนธรรมอันดีงามของชุมชนหรือสังคม 

 
ที่มา/ข้อบังคับคุรุสภาว่าด้วยแบบแผนพฤติกรรมตามจรรยาบรรณของวิชาชีพ พ.ศ. ๒๕๕๐ 


